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Minst Loplabbetmetoden

Systemet anvander

sig av en sensor i
|6pbandet som kanner
av kraften i steget.
Loparen filmas ocksa
av en 3D-kamera som
kan registrera rorelse-
monstret valdigt exakt.
Systemet gor sedan en
sammanvagning av |6-
parens teknik och den
testade skons funktion.
Dessa data ger dven en I&parprofil for
kunden, som bygger pa processad data
insamlad fran 50 ooo unika I6pare och
darfér har mycket hog tréffsdkerhet.
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LOMNG
»Vi kan tydligt se om STRIDER
en specifik \
skos geometri och .
ddmpning passar klart
bdttre for en lopare dn
motsvarande modell

Dessa parametrar mits i testet:

Energiatergivning
Rekylen av elastisk energi lagrad i skon
och benet. Ju mer rekyl, desto mer

FOTO: LUCA MARA

franett annat
mdrke.”
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LOPLABBETMETODEN 2.0

Hitta ratt sko med avancerad dataanalys

Anda sedan starten har Loplabbet
erbjudit individuell utprovning av
Ioparskor. Nu tar man ytterligare
ett steg in i framtiden med den nya
Loplabbetmetode - ett system som
hittar ritt skomodell for dig med
hjilp av avancerad dataanalys. Sa
hir fungerar det.

Loplabbetmetoden ir en beprovade me-
todik som anvinds for att hjilpa kunden
att hitta ritt sko. Den individuella
utprovningen, som alltid har varit Lop-
labbets signum, har funnits med sedan
Loplabbet startade 1984 och har forstas
utvecklats sedan dess. Men di det har
skett en oerhord utveckling av 16parskor
de senaste dren stills ockséd nya krav p
utprovningen och butikspersonalens
kunskaper. Inte minst har nya studsiga
material, kraftiga mellansulor och
integrerade kolfiberplattor satt fokus pa
skornas energitergivning, stotddmp-
ning och framatdrivande geometri.
Detta dr anledningen till att Loplab-
bet nu tar steget in i framtiden med den
nya Loplabbetmetoden — ett helt nytt

och virldsunikt system. Via kameror
och sensorer i ett I6pband och ett av-
ancerat datasystem frin Motionmetrix
kan Loplabbet nu i fram data pé hur
en skomodell fungerar tillsammans
med din 16pteknik nir det giller just
energidtergivning, stétddimpning och
stabilitet.

— Systemet ger oss en tydlig forstirk-
ning dir vi kan visa faktiska siffror pa
hur vil skorna fungerar for dig som
l6pare. Det hjilper bade oss och kunden
att se vilka egenskaper olika skor har
och hur vil de matchar 16parens steg
och behov. Testet ingér i vart koncept,
s det dr forstds helt gratis for kunden.
Arman nybérjare och inte har sa stora
erfarenheter av 16parskor dr det hir
forstés en jittebra hjilp, forklarar Jorgen
Lindh pa Loplabbet.

DET FORSTA STEGET i den nya utprov-
ningsmetoden bestir av en kundanalys
ddr vi fir stilla oss pa spegelladan,
nigot som funnits med i utprovningen
sedan starten. Med hjilp av den kan
Loplabbets skospecialister direkt fa en

bild av fotens anatomi, det vill siga om
man har en bred eller smal fot, hoga
eller liga fotvalv.

— Baserat pd det fir man en f6rsta in-
dikation pa vilken typ av 16parsko som
kan passa fotens uppbyggnad. Kunden
far dven beritta lite om sin bakgrund
som l6pare och hur den har tinkt sig att
anvinda skorna.

I det andra steget tar Loplabbets
personal fram nagra olika modeller
baserat pd den initiala information som
kundanalysen gett. Sedan ir det dags
att testa de olika skorna pé l6pbandet
som systemet dr kopplat till.

— Systemet rankar de skor som jim-
f6rs utifrdn ett helhetsbetyg, men anger
dven vilken sko som dr mest foljsam, har
bist stotddmpning och som ir snabbast
baserat pd kundens 16psteg.

FORST FOTOGRAFERAS skon av
systemet ndr vi stir pd bandet, si att vi
enkelt kan se vilken data som ér kopp-
lad till de olika skorna. Sedan bérjar
testlopningen.

Farten pa 16pbandet sitts utifrin var

16.0 km/h

HELHETSBETYG  NIROND 6.3

normala triningsfart, eller den fart som
vi avser att frimst hilla nir vi springer i
skorna. I testet utgar vi fran 5.00 minu-
ter per kilometer (12 km/h).

Nir bandet dr uppe i ritt fart och
vi har hittat ritt i 16pningen startar
mitsekvensen, som stracker sig 6ver 20
sekunder. Lingre tid dn s tar det inte
att fa fram ett antal virden (se rutan)
som kan jimforas med 6vriga skor som
vi testar.

NAR SAMTLIGA skor har testats visar
det sig att helhetsbetyget spainner
mellan 5.3 och 5.9. Men man kan ocksi
se att en sko sticker ut nir det giller hur
vil den matchar testléparens l6psteg,
bland annat fotisittningen och hilrota-
tionen. Den modellen anges dven vara
den mest féljsamma skon i testet.

— Olika skor kan ligga niira varandra
i helhetsbetyg, men vi kan ocksi tydligt
se om en specifik skos geometri och
dimpning passar klart bittre for en
16pare 4n motsvarande modell frin ett
annat mirke.

Vi kor ocksé nigra tester i snabbare

farter, och tar dven in nigra tivlings-
skor med kolfiberplatta i urvalet. Som
resultat av det kan man se en liten for-
bittring i loptekniken generellt, och att
skorna far ett hogre helhetsbetyg nir de
matchas med testloparens 16pteknik.
—Ja, det dr en bonus att vi dven kan
titta pa 16ptekniken. Da kan vi fa fram
saker som l6paren kan ha nytta av att
tinka p, vilket inte minst dr viktigt for
nyborjare eller 16pare som inte sjilva vet
vilken teknik de har. Men éven elitlo-
pare anvinder sig av testet. Genom att
gora vissa justeringar av 16ptekniken
kan man bdde minska skaderisken och
hoja prestationen, menar Jorgen Lindh.

DET NYA SYSTEM som Loplabbet-
metoden bygger pa visar tydliga 16p-
tekniska parametrar som kniriktning,
hilrotation och typ av fotisittning.

— Kundens kinsla ar si klart fortfa-
rande mycket viktig — skon ska ju kin-
nas skon ndr man springer i den. Men
star det mellan tvé skor som kinns lika
bra kan systemet hjilpa kunden att vilja
den modell som gynnar 16pningen allra

energidtervinning.

Stotdampning
Ju hogre podng, desto battre ddmpning
har skon.

Stabilitet

Hur bra du kan upprepa ditt I6psteg.
Hog podng innebdr att skon harmonise-
rar med din naturliga rérelsebana.

Detta sa testet om I6parens
I6psteg:

”Har vill vi ha mer I6pning och mindre
Jjogging. Réta ut héllningen och forbatt-
ra bélens styrka for 6kad rigiditet i hela
kroppen och fér en béttre [6pekonomi.
Malet &r att ha en fotisdttning rakt
under kroppen i stéllet fér framfér och
en férkortad kontakttid genom att
implementera ett mer aktivt steg med
en elastisk studs. Frekventa I6p- och
snabbhetsévningar samt en 6kad
medvetenhet kommer att utveckla din
I6pning i rétt riktning.”

Lds mer: loplabbet.se

mest, forklarar Jorgen Lindh.

Den nya Loplabbetmetoden finns
redan i hilften av Loplabbets butiker,
och de nirmaste minaderna kommer
testsystemet att implementeras i alla
butiker runtom i landet.

— Ar man medlem i Loplabbets
kundklubb, vilket ocksa ir gratis, sparas
datan sd att man kan plocka fram den
dven vid framtida skokép. Det dr enkelt
att registera sig i kundklubben infor be-
soket — och man behover inte ens boka
tid for att gora testet, avslutar Jorgen

Lindh pa Loplabbet.



